All’interno di una relazione educativa o di
cura si possono verificare inciampi che
provocano sofferenza e lasciano una traccia
nei bambini. Questo incontro aperto a tutta
la cittadinanza si propone di fornire
strumenti a chi, a diverso titolo, si prende
cura dei bambini, per creare un ambiente
sicuro e supportivo, che accompagni i
piccoli verso una crescita sana.

Attraverso brevi interventi verranno
affrontati temi quali:

Gli effetti che le esperienze negative in una
relazione di accudimento possono provocare
nella mente e nell’affettivita di un bambino.
L’apprendimento di modalita per cogliere 1
segni di disagio dall’osservazione del
comportamento del piccolo.

Cio che l’adulto significativo puo fare per
accogliere e ridurre il disagio del bambino
Gli atteggiamenti genitoriali che
favoriscono la serenita dei figli.

La gestione da parte del genitore delle

proprie emozioni di fronte alla sofferenza
del figlio.
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ESPERIENZE AVVERSE IN

AMBITO EDUCATIVO
E IL LORO IMPATTO SUL BAMBINO

Programma del convegno:

16,00-16,30
Introduzione alla Giornata (Paolo lazzetta)

16,30-17,00
Incidenti educativi: le ferite psicologiche

nei bambini (Cecilia Lombardo)

17,00-17,30
I segnali di disagio nel bambino e la loro
gestione da parte del genitore

(Pamela Calussi e Francesca Solito)

17,00-17,30
Pausa

17,45-18,15
Quali sono le reazioni del genitore e come si
possono affrontare

(Stefania lazzetta e Giulia Paradisi)

18,15-19,00
Spazio per le domande

Introduce e modera ’incontro

Paolo Iazzetta: Psichiatra Psicoterapeuta cognitivo
comportamentale, Responsabile dell' UFSMA della
zona distretto colline dell'Albegna

Interverranno

Cecilia Lombardo: Psicologa Psicoterapeuta
cognitivo comportamentale.
Centro Di Psicoterapia Cognitiva Di Grosseto

Pamela Calussi: Psicologa Psicoterapeuta cognitivo
comportamentale.
Centro Di Psicoterapia Cognitiva Di Grosseto

Francesca Solito: Psicologa Psicoterapeuta
cognitivo comportamentale.
Centro Di Psicoterapia Cognitiva Di Grosseto

Giulia Paradisi: Psicologa Psicoterapeuta cognitivo
comportamentale.
Centro Di Psicoterapia Cognitiva Di Grosseto

Stefania lazzetta: Psicologa Psicoterapeuta
cognitivo comportamentale.
Centro Di Psicoterapia Cognitiva Di Grosseto

1l Centro di Psicoterapia Cognitiva é sede di un
gruppo di lavoro formato da professionisti
(psichiatri, psicoterapeuti e psicologi) con diverse
competenze cliniche ed interessi scientifici
diversificati, capaci di fornire supporto e intervento
terapeutico per i disturbi psichiatrici e numerose
problematiche psicologiche dell’eta evolutiva e
dell’eta adulta.

Gli interventi di supporto alla genitorialita si
pongono come obiettivo quello di
promuovere comportamenti positivi e
adeguati all’interno del quale il bambino
possa esplorare ¢ sperimentare, uscendo da
eventuali spirali relazionali coercitive o
eccessivamente permissive.

Obiettivo di questi percorsi ¢ quello di
diminuire gli aspetti disfunzionali dei
genitori che favoriscono in qualche modo 1
comportamenti “patologici” dei bambini,
sostituendoli con strategie piu efficaci che
portano con il tempo alla diminuzione dei
comportamenti problematici: cio € possibile
attraverso il riconoscimento dei punti di
forza del bambino e il miglioramento della
comunicazione in famiglia e, piu in
particolare, grazie all’apprendimento di
“buone pratiche educative” da parte dei
genitori, al miglioramento della capacita di
interpretare correttamente il comportamento
del figlio. T




