Una giornata per far WORLD
conoscere al mondo il BIPOLAR

Disturbo Bipolare ed
eliminare lo stigma sociale DAY

MARCH 30
attraverso un’informazione ' ’
corretta.

Vivere con il Disturbo Bipolare:

esperienze di pazienti, familiari e operatori

Azienda
USL

Toscana
centro

T lanne e Nasan Il disturbo bipolare & caratterizzato da

alterazioni dell'umore. La perdita
’
GIOVEDI 29 MARZO dell'energia, detta depressione, puo durare
dalle ore 14 alle ore 19.00 mesi e rendere la persona totalmente
incapace di lavorare o prendersi cura di sé
stesso. Sull'altro polo verso I'alto abbiamo

Sa'a Blu un progressivo aumento di energia fino alla
g} X euforia con disturbi del comportamento e

Educatorio del FUllgnO del pensiero fino a forme di delirio che

Via Faenza. 48 Firenze mettono a rischio relazioni sociali, lavoro
V4

ecc. La diagnosi viene fatta spesso con anni
di ritardo perdendo cosi tempo prezioso.
Chi soffre di questo disturbo deve
conoscerlo bene, come si cura e come si
prevengono le ricadute. La
Psicoeducazione, attraverso tecniche
proattive di empowerment e
l'informazione del paziente e familiari aiuta
a prevenire le ricadute e permette di vivere
una vita come gli altri, senza stigma verso il
recupero e la guarigione.




