
Incontri di gruppo per 
operatori sanitari che hanno
gestito l’emergenzaCovid-19

PREVENZIONE DEL BURNOUT
ACCETTAZIONE DELLE PROPRIE EMOZIONI
MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’ DI VITA

Gli incontri saranno GRATUITI
e si svolgeranno su piattaforma ZOOM

PRIMO INCONTRO 
GIOVEDI’ 25 GIUGNO 

ULTIMI POSTI DISPONIBILI

Per info:
Dott.ssa Andreina Arcuri

Psicologa- Psicoterapeuta
3391797856

Dott.ssa Giulia Castellani
Medico- Specializzanda in Psicoterapia

3883544394
Dott.ssa Stefania Iazzetta
Psicologa- Psicoterapia

3493754772

FACE COVID ACT
Impara a veleggiare tra le onde della 

vita per un’esistenza piena e 

significativa

Centro di Psicoterapia Cognitiva

Grosseto

Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva


